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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования 

– программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  в соответствии с ФГОС 

по профессии  29.01.07 Портной 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Общепрофессиональный учебный цикл  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 46 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     лабораторные занятия 0 

     практические занятия 6 

     контрольные работы 2 

Самостоятельная работа студентов (всего) 10 

Итоговая аттестация в форме                                дифференцированного зачета     
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа студентов, курсовая работ (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Безопасность и 

защита человека в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

29  

Тема 1. 

 Гражданская 

оборона 

 

 

Содержание учебного материала 8  

1 ГО – составная часть обороноспособности страны 

 2 

2 Общая характеристика чрезвычайный ситуаций. Задачи ГО 

3 Ядерное оружие 

4 Химическое оружие 

5 Биологическое оружие 

6 Средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи. Средства коллективной 

защиты 

7 Санитарная обработка людей. Защита с/х животных и растений в ЧС 

8 Приборы радиационной и химической разведки 

Лабораторные работы не предусмотрены   

Практическая работа № 1  Первая помощь при отравлении сильнодействующими 

ядовитыми веществами (СДЯВ)“ 

Практическая работа № 2 Средства индивидуальной зашиты органов дыхания“  

4 2 

Контрольные работы не предусмотрены   

Самостоятельная работа студентов 

- подготовка сообщения с презентацией на одну из тем:  «Приборы радиационной и 

химической разведки», «Средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи», 

«Средства коллективной защиты», 

3 3 

Тема 2. 

Экстремальные 

ситуации в 

жизнедеятельност

Содержание учебного материала 9  

1 Экстремальные ситуации в природе. Поведение людей в уединенных местах.  

 

 

2 2. Автономное существование в природных условиях 

3. Город как источник опасности. 
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и человека. 4. Экстремальные ситуации в жилище. 

5. Экстремальные ситуации аварийного характера на транспорте. Экстремальные ситуации 

в местах массового отдыха 

6. Экстремальные ситуации криминального характера. Самооборона и ее пределы. 

7. Нарушения экологического равновесия 

8. Техническое и медицинское обеспечение безопасности личности. 

Практическая работа № 3 «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Первая помощь при электротравмах, потери сознания, нарушениях работы сердца  
2 2 

Лабораторные работы  не предусмотрены   

Контрольная работа «Правила поведения в экстремальных ситуациях» 1 

3 

 Самостоятельная работа студентов 
-систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем); 

Составить тест на тему   «Правила поведения людей в уединенных местах»,  

Составить сообщение с презентацией на тему «Город как источник опасности.» 

3 

Раздел 2.  

Основы военной 

службы 

 

17 

Тема 1 

Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала 

11 

 

 

1 Оборона государства – важнейшее дело всего народа. Боевые традиции российской 

армии. 
2 

2. Управление ВС РФ. Организованная структура ВС РФ  

3. Виды ВС и рода войск  

4. Пограничные и внутренние войска.  

5. Закон РФ о воинской обязанности.  

6. Воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.  

7. Призыв на военную службу. Общие обязанности военнослужащих.  

8. Служба по контракту.  

9. Боевое знамя воинской части  

10. Общевоинский устав. Виды воинской деятельности  

Практические занятия   не предусмотрены   

Лабораторные работы  не предусмотрены   

Контрольные работы  «Символы воинской чести» 1 3 

Самостоятельная работа студентов 4 3 
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- подготовка докладов с презентацией  по темам: «Боевые традиции российской армии.», 

«Управление ВС РФ»  

Составить тест на темы: «Воинский учет.»,  «Призыв на военную службу.» 

 Дифференцированный зачет 1  

Всего  46  

Итоговая аттестация в форме                                дифференцированного зачета       

 

Уровень освоения проставляется напротив дидактических единиц в столбце 4 (отмечено двумя звездочками **). 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

-рабочие места для студентов; 

-рабочее место преподавателя;  

-стрелковый тир (переносной); 

-обучающие видеоролики; 

-доска меловая;  

-шкаф закрытый;  

-сейф оружейный;  

-система хранения тренажеров;  

-информационный стенд;  

-планшетный компьютер;  

-лазерная указка;  

-дозиметр;  

-компас-азимут;  

-противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий;  

-респиратор;  

-дыхательная трубка;  

-гипотермический пакет;  

-индивидуальный перевязочный пакет;  

-вата медицинская компрессная;  

-косынка медицинская (перевязочная);  

-повязка медицинская большая стерильная;  

-повязка медицинская малая стерильная;  

-булавка безопасная;  

-жгут кровоостанавливающий эластичный;  

-пипетка;  

-термометр электронный для измерения температуры тела;  

-носилки санитарные;  

-лямка медицинская носилочная; 

-комплект массо-габаритных моделей оружия; 

-магазин к автомату Калашникова с учебными патронами;  

-макет простейшего укрытия в разрезе;  

-тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого и ребёнка 

-защитный костюм;  

-макет гранаты Ф-1;  

-макет гранаты РГД-5;  

-шина проволочная (лестничная) для ног;  

-стрелковый тренажер;  

-тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности 10-11кл. учебник для образовательных 

организаций. Базовый уровень/ М.П. Фролов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева.-Москва: АСТ: 

Астрель. 

Дополнительные источники:  
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1. Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы военной  службы: Тестовые задания и 

рекомендации по контролю знаний: учебник: Допущено Минобразованием России / Под ред. 

Е.И. Тупикина. – 2-е изд., стер. 

2. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: учебник: Допущено 

Минобразованием России. – 3-е изд., испр.  

3. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях: учеб. пособие: Допущено УМО / Я.Д. Вишняков, В.И. Вагина, В.В. Овчинников и 

др. – 3-е изд., испр.  

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник: Допущено УМО / Л.А. Михайлов, В.М. 

Губанов, В.П. Соломин; Под ред. Л.А. Михайлова.  

5. Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебник Допущено 

Минобразованием России. – 5-е изд., стер.  

6. Безопасность жизнедеятельности: учебник: Допущено Минобразованием России / 

Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапов и др. – 7-е изд., испр. 

7. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник: Допущено Минобразованием России. – 5-е изд., стер.  

8. Основы военной службы: учебное пособие для студ. учреждений сред. проф. обр. / 

А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев; под ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд., стер. – М. : 

Издательский центр «Академия». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- тестовый контроль; 

- защита сообщения с презентацией по темам 

«Приборы радиационной и химической разведки», 

«Средства защиты органов дыхания. Средства 

защиты кожи.», «Средства коллективной защиты» 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- отчет по найденной информации по темам 

«Экстремальные ситуации в жилище», 

«Экстремальные ситуации аварийного характера на 

транспорте», «Экстремальные ситуации в местах 

массового отдыха.» 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- письменная проверка 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- письменная проверка 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной профессии; 

- защита сообщения с презентацией реферата 

«Управление ВС РФ», «Воинский учет.», «Призыв 

на военную службу.» 

 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

- составить тестовый контроль на темы  

 «Воинский учет.», «Призыв на военную службу.» 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

- отчет по найденной информации по темам 

«Экстремальные ситуации в жилище», 

«Экстремальные ситуации аварийного характера на 

транспорте», «Экстремальные ситуации в местах 

массового отдыха.» 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

тестовый контроль 

- отчет по найденной информации по темам 

«Экстремальные ситуации в жилище», 

«Экстремальные ситуации аварийного характера на 

транспорте», «Экстремальные ситуации в местах 

массового отдыха.» 
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Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

 

- отчет по найденной информации по темам 

«Экстремальные ситуации в жилище», 

«Экстремальные ситуации аварийного характера на 

транспорте», «Экстремальные ситуации в местах 

массового отдыха.» 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- отчет по найденной информации по темам 

«Экстремальные ситуации в жилище», 

«Экстремальные ситуации аварийного характера на 

транспорте», «Экстремальные ситуации в местах 

массового отдыха.» 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- защита сообщения с презентацией «Управление 

ВС РФ», «Воинский учет.», «Призыв на военную 

службу.» 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- тестовый контроль; 

 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- тестовый контроль; 

- защита сообщения с презентацией по темам 

«Приборы радиационной и химической разведки», 

«Средства защиты органов дыхания. Средства 

защиты кожи.», «Средства коллективной защиты» 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

письменный контроль 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

письменный контроль 

 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

-составить тестовый контроль «Воинский учет», 

«Призыв на военную службу» 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

-составить тестовый контроль «Воинский учет», 

«Призыв на военную службу» 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

- тестовый контроль 

 

 

 

 

 

 


